
តើកម្មវិ ធី Help Me Grow អាចជ្រោមជ្រែងអ្នក និងការ​អនុវត្ត​របស់អ្នក​ដោយ​របៀបណា?

ក្នុង​នាម​ជាអ្នក​មាន​វិ ជ្ជា ជីវៈ​ផ្នែក​ថែទាំសុខភាព គឺអ្នក​យល់ពីសារៈសំខាន់
ខ្លាំ ងនៃការ​រកឃើញ​បញ្ហា  និងធ្វើអន្តរាគមន៍ពេលកុមារនៅតូច
ចំពោះអ្នកជំងឺរបស់អ្នក ។Help Me Grow ជួយជ្រោម​​ជ្រែងអ្នកក្នុង​ការ​ថែទាំ
អ្នក ជំងឺរបស់អ្នក ដោយកា​រផ្តល់​ជូននូវសេវា​ខាងក្រោម៖

អ្នក​ផ្តល់​សេវា​បញ្ជូ ន
គ្រួសារ​អ្នក​ជំងឺមកកាន់ 
HMG Maine ។

HMG ផ្តល់ជូនព័ត៌មាន​អំពី​ការ​
លូតលាស់​របស់កុមារ និង
ផ្តល់ជូនការ​ពិនិត្យមើល​អំពី
ការ​លូតលាស់​របស់កុមារ ។

HMG បញ្ជូ នគ្រួសារ​អ្នក​ជំងឺទៅ
កាន់​សេវាការអភិវឌ្ឈន៍កុមារ
ប្រចាំមូលដ្ឋា ន
និង​សេវាគ្រប់ជ្រុងជ្រោយ ។

HMG ជួយតាមដានគ្រួសារ​អ្នក​

ជំងឺ ដើម្បីធានាបាននូវភាព
ជោគជ័យ ចំពោះការ​តភ្ជា ប់
ជាមួយនឹង​សេវា និងផ្តល់ជូន​ការ​
ពិនិត្យ​បន្ថែម ។

បើចាំបាច់ HMG នឹង​ធ្វើ​ការ​
បញ្ជូ ន​អ្នក​ជំងឺទៅកាន់​
កន្លែង​ផ្សេងទៀត ។

ពិនិត្យការ​អភិវឌ្ឈន៍រាងកាយ និងខួរក្បាលអ្នក​ជំងឺ​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ តាមរយៈការ​
ប្រើ​បញ្ជី កម្រង​សំណួ រអំពីអាយុ និងដំណាក់កាលនៃការ​លូតលាស់ (Ages & 

Stages Questionnaires®)

  គន្លឹះចំពោះការ​ធ្វើ​ជាឪពុកម្តា យគេ, សកម្មភាព និងព័ត៌មាន​សំខាន់ៗ 

ការ​ចាត់​បញ្ជូ ន ការ​ផ្សារ​ភ្ជា ប់​ជាមួយនឹងធនធានដែលមាន​នៅក្នុង​សហគមន៍

តាមដានជាមួយគ្រួសារអ្នក​ជំងឺ ដើម្បីធានាថាកុមារ​ទទួល​បាន​សេវា​ដែលពួកគេ​ត្រូវការ

ចែករំ លែក​លទ្ធផលនៃ​កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងសម្របសម្រួលលើការថែទាំកុមារ របស់យើងខ្ញុំ ដើម្បី​ពង្រឹងទំនាក់​ទំនងរវាង
អ្នក និងអ្នក​ជំងឺរបស់អ្នក 

តើ Help Me Grow Maine មាន​ដំណើ រ​ការ​របៀបណា?

តើ​អ្នក​មាន​បាន​ដឹងទេ?

91% នៃកុមារនៅក្នុង​រដ្ឋមេន បានទទួល​សេវា​វេជ្ជសាស្រ្ត ដើម្បីបង្កា រ​ជំងឺនានា កាលពីឆ្នាំ ​កន្លងទៅ ដែល
នេះជា​តួលេខ​ខ្ពស់ជាង​តួលេខ​ជាមធ្យម​របស់ថ្នា ក់ជាតិ គឺ 82% ។

កុមារ 2 ក្នុងចំណោមកុមារ 3 នាក់ នៅក្នុង​រដ្ឋមេន អាយុពី 9 ខែ ដល់ 3 ឆ្នាំ  នៅមិនទាន់បានទទួល​ការពិនិត្យ
មើល​ការ​លូតលាស់របស់ពួកគេឡើយ ។

HelpMeGrow@maine.gov   211 Maine លេខ​ទូរស័ព្ទ​ផ្នែក​រដ្ឋបាល ៖ 1-833-714-

7969

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development

ស្ទើរតែ 1 ក្នុង​ចំណោមកុមារ 4នាក់នៅក្នុង​រដ្ឋ​មេន មានតម្រូវការ​ពិសេសផ្នែក​ការ​ថែទាំ​សុខភាព ។



តើ​របៀប​មើលថែកុមាររបស់អ្នក អាច​ជួយលើកកម្ពស់ការត្រួតពិនិត្យ និងការឃ្លាំ មើលអំពីការ​
លូតលាស់​របស់កុមារ​ដែរឬទេ?

យោង​តាម​គោលសំខាន់របស់​សមាគមន៍ពេទ្យកុមារអាមេរិ កាំង (American Academy of Pediatrics 
(AAP))

ជួយអ្នក​ឲ្យចេះធ្វើការ​ឃ្លាំ មើល​អំពីការ​លូតលាស់​របស់កុមារ​ជាប្រព័ន្ធ តាមអ្វីដែលជាអនុសាសន៍
របស់ AAP

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយនឹងការ​ពិនិត្យសុខភាពកុមារអាយុពី 2 ខែ ដល់ 5 ឆ្នាំ

ត្រូវ​បំពេញដោយ​ឪពុកម្តា យក្មេង ជួយពួកគេក្នុង​ការ​ឆ្លើយតប​បាន​កាន់​តែត្រឹមត្រូវ
ចំពោះការ​ពិនិត្យមើលអំពីការ​លូតលាស់​របស់កុមារ

រៀនមើល​អំពីសញ្ញា នៃបញ្ហា  ។ ចាត់​សកម្មភាពឲ្យបាន​លឿន ។
បញ្ជី គោលសំខាន់​ធ្វើឲ្យការ​ឃ្លាំ មើលការ​លូតលាស់​របស់កុមារ មានភាព
ងាយស្រួល ៖

តើការអនុវត្តរបស់អ្នកមានផ្តល់ជូនការពិនិត្យអំពីការ​លូតលាស់​របស់កុមារ​ដែរឬទេ?

មានផ្តល់ជូន!

Help Me Grow Maine អាចជួយអ្នកបាន​ចំពោះ ៖
•ការជ្រោម​ជ្រែងតាមដានចំពោះគ្រួសារ​ក្មេង
• ធ្វើ​បច្ចុប្បន្នភាពចំពោះ​សំណុំ ​ព័ត៌មាន​អំពី​ធនធាន 

ដើម្បីបញ្ជូ នអ្នក​ជំងឺនិង​​តភ្ជា ប់​​ជា​មួយ​នឹង​សេវាទាំង
នោះ

• ជួយគ្រួសារ​កុមារក្នុង​ការ​ចុះឈ្មោះ ទទួល​សេវាពី
កម្មវិ ធី

• ព័ត៌មាន​គន្លឹះអំពីការ​ធ្វើ​ជាឪពុកម្តា យគេ, សកម្មភាព 

និងព័ត៌មានផ្សេងៗទៀត ដែល​មាន​សារៈ​សំខាន់
•ការបណ្តុះ បណ្តា ល​បុគ្គលិកអំពីការ​លូត​លាស់​របស់
កុមារត្រួត​ពិនិត្យ /ពិនិត្យមើល

នៅឡើយទេ!

Help Me Grow Maine អាចជួយអ្នក​បានគ្រប់​រឿង
ដូចបាន​រៀបរាប់​រួចមកហើយ បូករួមទាំង ៖

• រៀបចំដំណើ រការ​ពិនិត្យជាផ្លូវការ ចំពោះ​សកម្មភាព
មើលថែក្មេង​

តើអ្នក​អាច​ភ្ជា ប់អ្នកជំងឺរបស់អ្នក​ជាមួយនឹង Help Me Grow Maine ដោយរបៀបណា?

ណែនាំគ្រួសារ​អ្នក​ជំងឺឲ្យ​ហៅទូរស័ព្ទ
ទៅលេខ 211 / Help Me grow ក្នុង
អំឡុងពេល ឬក្រោយពេលមកពិនិត្យ
សុខុមាលភាពកុមារ ។

សូម​ហៅទូរស័ព្ទមកលេខ 211 និង
ស្នើសុំជួប Help Me Grow ។ បន្ទា ប់មក 

បុគ្គលិកជំនាញធនធានរបស់យើង​ខ្ញុំ នឹង​

ទាក់ទងជាមួយនឹង​គ្រួសារ​អ្នក​ជំងឺ ។

ចាត់បញ្ជូ នអ្នកជំងឺ ដោយការ​
ជួយបំពេញបែបបទសម្រាប់​
បញ្ជូ ន ដែលមាននៅក្នុង​

វ៉ិ បសៃត៍របស់យើងខ្ញុំ ។

ព័ត៌មាន​យោង
• ព័ត៌មាន និងទ្រង់ទ្រាយនៃឯកសារ​នេះ នាំមកជូនអ្នកដោយ Help Me Grow Florida ។ មានការ​ប្រែប្រួល​តិចតួច ដើម្បីជ្រោមជ្រែងម៉ូដែលនៃ 

Help Me Grow Maine ។ 

• កញ្ច ប់ថវិ កា Title V នៃសេវាសុខភាពមាតា និងកុមារ ៖ការវាយតម្លៃតម្រូវការ និងសមត្ថភាពឆ្នាំ  2020 ដោយ CDC នៃនាយកដ្ឋា ន​សេវាសុខ
ភាព និង​សេវា​ពលរដ្ឋប្រចាំរដ្ឋមេន ។

នាយកដ្ឋា ន​សេវាសុខភាព និងពលរដ្ឋ (DHHS) មិនមាន​ការ​រើ សអើងទេ ។


